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Tag der offenen Tür bei der Karate Akademie
Anzeige – Am Sonntag, 23. Oktober können sich Interessierte bei verschiedenen Programmpunkten von den Lehren des Karate-Do und den positiven Auswirkungen auf den Alltag überzeugen

Mehr als Selbstverteidigung

sv. „Ich möchte, dass sich die
Menschen unverbindlich ihre
eigene Meinung bilden“, freut
sich Dr. Shihan Siamak Monta-
zeri auf den Tag der offenen Tür
in seiner Karate Akademie am
kommenden Sonntag. Willkom-
men sind alle Kinder und Er-
wachsene, die sich für die Per-
sönlichkeitsbildung anhand tra-
ditioneller Werte in Verbindung
mit der fernöstlichen Kampf-
kunst oder Ken-Jiutsu-Training,
die Kunst der Samurai, das
Schwert zu ziehen, interessie-
ren.

Seit 38 Jahren unterrichtet er
in seinem Regensburger Kara-
te-Dojo mehr als Kampfsport:
Zu den 2000 Jahre alten Lehren
des Shotokan Karate-Do gehö-
ren neben der Selbstverteidi-
gung, auch Respekt, Disziplin,
Prävention und Selbstbehaup-
tung.

Lebensanforderungen mit
Kraft und Würde begegnen

Mit seinem zweifachen 8. Dan
und seinem Ehrentitel „Shihan“
gilt Dr. Siamak Montazeri als
weltweit anerkannter Stilbe-
wahrer und Großmeister des
Karate: Die Schüler jeden Alters
lernen, den Lebensanforderun-
gen mit Kraft und Würde zu be-
gegnen. „Der Alltag hält heutzu-
tage sehr viele Herausforderun-
gen parat: Erfolg anderer wird
gehasst, Niederlagen schaden-
froh gefeiert“, berichtet der von
seinen Schülerinnen und Schü-
lern „Sensei“, der japanischen
Bezeichnung für Meister, ge-
nannte Montazeri. Deshalb
möchte er ihnen vermitteln, sich
neutral zu verhalten. Sich bei
Bedarfphysischodermental zur
Wehr setzen zu können, ist da-
bei nur ein Teil des Unterrichts:
Vielmehr sollen die Trainieren-
den in die Lage versetztwerden,

in Notsituationen die richtigen
Entscheidungen zu treffen und
korrekt zu handeln. Im Zentrum
des Trainings steht die Persön-
lichkeitsbildung.Die imDojoge-
lebte Praxis von Disziplin, Res-
pekt undSelbstbehauptunghilft
nicht nur Kindern bei der Per-
sönlichkeitsentwicklung. Auch
Erwachsene lernen dadurch,
Stabilität zu finden, Selbstbe-
wusstsein zu entwickeln und
ihre Interessen fair und gewalt-
frei durchzusetzen. Auch Mob-
bingopfern helfen die Lehren
dabei, ihre Traumata zu über-
winden. Das Einstudieren von
Katas, wie spezielle Übungsfor-
men im Karate genannt werden,
und der 2000 Jahre alten Ge-
schichte halten dabei Körper
und Geist bis ins hohe Alter fit.
Dr. Shihan Montazeri gibt sich
die größte Mühe, allen Interes-
sierten die Teilnahme und den
Zugang zu den Werten des Ka-
rate-Do zu ermöglichen: Von

Die Karate Akademie lehrt richtiges Entscheiden und Handeln

Schülern, Studierenden, Haus-
frauen und Berufstätigen bis hin
zu Rentnern sind alle willkom-
men, die sich für die lange Tra-
dition des Karate-Do und ihren
Gegenüber imDojomit Respekt
und Höflichkeit begegnen. Die
Vertragsbedingungen der Kara-
te Akademie Regensburg sind
fair: Es wird keine Aufnahmege-
bühr erhoben und Familien er-
halten ermäßigte Sondertarife.

Als Gesundheits- und Sport-
institut zertifiziert

Zahlreiche beglaubigte Aus-
zeichnungen und Zertifizierun-
gen wie die des Deutschen Ka-
rateVerbandes (DKV), desDeut-
schen Olympischen Sportbun-
des (DOSB) oder der staatlichen
Zertifizierung als Gesundheits-
und Sportinstitut sowie die
Position als Ausbilder, Coach
undTrainer desDKVzeugenvon
der Qualität des Trainings.

Millionenprojekt mit Mercedes-Stern

Von Heike Haala

Regensburg. Die Benzstraße
im Stadtosten war bisher nicht
für auffällige Architektur be-
kannt. Das hat sich jetzt geän-
dert. Denn in den vergangenen
zwei Jahren ist auf dem Merce-
des-Gelände ein mehrstöcki-
ges Gebäude entstanden, das
sich ohne Frage als etwas Be-
sonderes ausnimmt. Viel Be-
achtung für diesen Neubau
gibt es aber auch, weil er an der
Landshuter Straße steht. Das
ist mit 25000 Autos am Tag eine
der am meisten befahrenen
Strecken in der ganzen Stadt.

Charakter verleihen dem
mehrstöckigen Gebäude fünf
weiße Fassadenstreifen, die
sich mit vier umlaufenden
Fensterbändern abwechseln.
Auch wenn Interessierte noch
so oft um den Komplex mit
dem dunklen Gebäudesockel
herumschleichen: Eine scharfe
Kante in der Horizontalen wer-
den sie an diesen Aufbauten
nicht entdecken. Denn die Er-
scheinung dieser Immobilie
prägen abgerundete Ecken.

Etagen mit Premiumblick

Was aber hat es mit diesem
Haus auf sich? Bauherren des
Gebäudes sind die beiden ge-
schäftsführenden Gesellschaf-
ter im Stern-Center, Stefan
Wöllenstein und Anton Kilger,
sagt Stern-Center-Geschäfts-
führer Jörg Schlegel. Laut Kil-
ger haben sie einen „niedrigen
zweistelligen Millionenbetrag“
in das Gebäude investiert. In

den ersten beiden Geschossen
hinter dem dunklen Fassaden-
teil ist seit kurzem das Stern-
Center untergebracht. Schlegel
bezeichnet das als „Show-
room“ oder „Bühne“ für Pro-
dukte, Dienstleistungen, Ver-
trieb und Service.

Über dem Stern-Center be-
finden sich vier Etagen mit je
1000 Quadratmetern, die ver-
mietet werden sollen. Wer auch
immer hier einmal einzieht –
Mitarbeiter und Besucher die-
ser Räume werden eine 360-
Grad-Aussicht auf Regensburg
genießen, die ihresgleichen
sucht. Wie an einer Perlenkette
zeigt sich beim Blick durch die
markanten Fensterbänder

ziemlich viel von dem, was die
Domstadt und ihre nähere Um-
gebung ausmacht: die Walhal-
la, Schloss Pürkelgut, der Stein-
bruch unterhalb des Keilbergs,
die beiden Bögen der Schwa-
belweiser Brücke, das Windrad
bei Zeitlarn, das Candisviertel
mit seinen weißen Geschoss-
häusern und der blauen Zent-
rale der Raiffeisenbank, selbst-
verständlich die Domspitzen,
aber auch der Fernsehturm
und das Jahnstadion Regens-
burg.

Diese Räume sind noch nicht
ausgebaut. Das wird erst ge-
schehen, wenn die Mietverträ-
ge stehen. „Das könnten Büros
werden, aber auch Praxen oder

Räume für Dienstleister“, sagt
Wöllenstein. Zudem entsteht
hier noch ein Bistro für die Mie-
ter und es gibt auch eine Tief-
garage.

Altes Gebäude abreißen

Warum sich die Geschäftsmän-
ner zu dem Bau entschieden
haben, erklärt Kilger: „Wir hat-
ten die Möglichkeit, hier etwas
zu gestalten.“ Der Bau ordne
die Geschäftsfelder und Funk-
tionen neu. „Zur Landshuter
Straße hin befindet sich nun
das PKW-Verkaufs- und Ser-
vice-Center. Im hinteren Be-
reich der Benzstraße unsere
Transporter-, LKW-Verkaufs-

und Service-Center“, sagt
Schlegel. Das alte Bürogebäude
soll Anfang 2023 abgerissen
werden. Weiterhin entstehe
noch eine neue Verkaufsfläche
für Gebrauchtwagen.

Die Lage sei prädestiniert für
so ein Projekt, schwärmt Wöl-
lenstein – und das, obwohl un-
weit von hier, am Prüller Weg
in Burgweinting, neue Auto-
häuser entstanden sind. Für
die Herren vom Stern-Center
punkten die Autobahnauffahrt
in direkter Nähe, dazu die
ÖPNV-Anbindung sowie die
kurzen Wege in die Stadt und in
das geplante urbane Gebiet
gegenüber. Und so könnten
laut Wollenstein mit den Büro-

Der Bau im Stadtosten hat eine 360-Grad-Aussicht auf Regensburg – und zieht auch selbst Blicke auf sich

flächen auch die Arbeitsplätze
für die künftigen Anwohner
entstehen.

Denn auch, wenn das neue
Gebäude im Moment noch da-
steht, wie ein einsamer Leucht-
turm im Wattmeer – so wird es
nicht bleiben, erklärt Architekt
Sven Fuchs. Der Mann ist vom
Berliner Büro Graft, das mit der
Planung betraut war und sie in
der Folge an Christian Illner
vom Donaustaufer Architek-
turbüro Gutthan und den Ge-
neralunternehmer Guggenber-
ger zur Umsetzung übergab.
Auf der anderen Seite der Benz-
straße, wo jetzt noch das ehe-
malige Möbelhaus steht, plant
die Stadt ein urbanes Quartier
mit Wohnungen, das die Höhe
des Bürogebäudes laut Fuchs
aufgreifen und übertrumpfen
wird. In diese Richtung
schwingt sich die Fassade wie
der Bug eines Schiffes und deu-
tet damit auf die zukünftige
Nachbarschaft – der man hier
beim Wachsen zusehen kann.

23-10-2022
TAG DER OFFENEN TÜR

KARATE KINDER:
14:00-15:00 Uhr

KEN-JIUTSU TRAINING
AB 16 J.:

16:30-17:30 Uhr

Es werden vor und nach dem Probetraining
Informationen gegeben und offene Fragen

beantwortet.

Die Karate Akademie Regensburg freut sich
sehr auf zahlreichen Besuch.

KARATE AKADEMIE REGENSBURG
Puricellistraße 40 | 93049 Regensburg | Tel. 0941 - 251 85

www.karate-akademie.de • www.facebook.com/KarateAkademieRegensburg/

KARATE ERWACHSENE:
15:30-16:30 Uhr

KARATE AKADEMIE

DR. SHIHAN MONTAZERI Wer sichbis zum Ende desJahres 2022entschließt einenJahresvertragabzuschließen, erhälteinenKarateanzuggratis.

Hoch dekoriert: Dr. Shihan Siamak Montazeri (li.) ist ein Meister
seines Fachs. Foto: Karate Akademie

Das neue Gebäude an der Landshuter Straße ist ein auffälliger Blickfang. Fotos: Lex

Die geschäftsführenden Ge-
sellschafter Stefan Wöllenstein
(v. l.) und Anton Kilger mit Ge-
schäftsführer Jörg Schlegel
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